
TALLERES WEB

CRONOGRAMA EDUCATIVO
EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

SEMANA DEL 28 DE SEP AL 2 DE OCTUBRE

Cápsula para la 
vida 57 - 
Propósitos de vida 
- Salud física, 
mental y 
emocional

La importancia de 
la disciplina para 
controlar el virus

Laboratorio 
educativo en 
seguridad vial  - 
ciclo academico: 
comportamiento 
humano en la via - 
modulo 2: Enemigos 
del comportamiento 
humano en la via

Laboratorio 
educativo - gestión 
en la 
implementación del 
teletrabajo

7:00AM -7:10AM 8:00AM -9:00AM 2:30PM -3:30PM

Gap - Muévete y 
contágiate de 
prevención

10:00AM -11:00M 5:00PM -5:30PM

Cápsula para la 
vida 58- 
Propósitos de vida 
- Salud física, 
mental y 
emocional

Muévete y 
contágiate de 
prevención - 
Movilidad y 
estiramiento de 
miembros 
superiores 

 Muévete y 
contágiate de 
prevención - 
Fortalecimiento de 
miembros 
superiores 

Muévete y 
contágiate de 
prevención - 
Movilidad y 
estiramiento de 
miembros inferiores 

 Muévete y 
contágiate de 
prevención - 
Fortalecimiento de 
miembros inferiores 

Cápsula para la 
vida 60-Propósitos 
de vida -Salud 
física, mental y 
emocional

Endomarketing - 
Hacia la cultura 
de la felicidad en 
el trabajo 

Cuentos para la vida - 
¡Me río y me cuido, yo 
soy positivo! - 
Bioseguridad - 
Recomendaciones 
mundiales OMS

Full kombat - 
Muévete y 
contágiate de 
prevención

7:00AM -7:10AM 8:00AM -8:45AM 10:00AM -10:45AM9:00AM -9:45AM 11:00AM -11:4AM

7:00AM -7:10AM 8:00AM -9:00AM 2:30PM -3:30PM 5:00PM -5:30PM

Módulo 10 
Documentando la 
prueba piloto de 
teletrabajo en una 
empresa privada 

Cápsula para la 
vida 56 - 
Propósitos de vida 
- Salud física, 
mental y 
emocional

Tareas de alto riesgo 
- Prevención de 
accidentalidad 

Plan de 
contingencia para el 
transporte terrestre 
de mercancias 
peligrosas y ley 1523 
de 2012, una 
aplicación práctica.

Full body - 
Muévete y 
contágiate de 
prevención

7:00AM -7:10AM 8:00AM -9:00AM 2:30PM -3:30PM10:00AM -11:00AM 5:00PM -5:30PM

Azucar, sal y grasa - 
Mitos y realidades 

Cápsula para la 
vida 59 - 
Propósitos de vida 
- Salud física, 
mental y 
emocional

Organizaciones 
emocionalmente 
sanas: La gerencia 
en tiempo de crisis, 
oportunidad, 
creatividad y 
resilencia

Sector construcción 
- Obligaciones 
legales en SST y 
formalización como 
oportunidad de 
crecimiento 

Positiva educa 
COACH -
Máster class 14 - 
Ciclo educativo 4. - 
Educación para la 
acción en SST - 
Taller de voz 1: Bases 
para una voz 
contundente y 
cómoda. 

Isométricos y 
cardio - Muévete y 
contágiate de 
prevención

7:00AM -7:10AM 8:00AM -9:00AM 2:30PM -3:30PM10:00AM -11:00AM 5:00PM -5:30PM

Muévete y 
contágiate de 
prevención - 
Movilidad y 
estiramiento de 
miembros 
superiores 

Muévete y 
contágiate de 
prevención - 
Fortalecimiento de 
miembros 
superiores 

Muévete y 
contágiate de 
prevención - 
Movilidad y 
estiramiento de 
miembros inferiores 

2:00PM -2:45PM 3:00PM -3:45PM 4:00PM -4:45PM

 Muévete y 
contágiate de 
prevención - 
Fortalecimiento de 
miembros inferiores

Conversatorio 
virtual 9 - Gestión de 
la salud, seguridad y 
COVID-19 desde una 
perspectiva legal 

5:00PM -5:45PM 6:30PM -8:00PM

Laboratorio lúdico 
virtual en seguridad 
y salud en el trabajo - 
Módulo 3: 
Personalizar la 
seguridad y salud en 
el trabajo - Lección 3: 
Mapa de empatia 
aplicada en 
promoción y 
prevención 

10:00AM -11:00AM

Amor y amistad - Mi cuerpo, mi decisión

Amor y amistad - Mi cuerpo, mi decisión
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28
LUNES

29
MARTES

30
MIÉRCOLES

01
JUEVES

02
VIERNES

#VamosAGanarnosALaVida

Regístrate en www.posipediatalleresweb.com

Para información de invitaciones y cronograma comunícate al whatsapp:        3232274122Para información de invitaciones y cronograma comunícate al whatsapp:        3232274122

Línea de atención: 3106922115 - 3106826096 - 3015243438 / Recuerda ingresar a los talleres web desde tu computador para que disfrutes visual y auditivamente




