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31 mujeres que realizan voluntariado en Metrosalud fueron certificadas con el 

Diplomado NANAS  

 

Las NANAS, como se identifica este grupo de voluntarias, nacieron en el año 2014 

en la Unidad Hospitalaria de Manrique para brindar acompañamiento a mujeres 

gestantes y lactantes. 

 

En el camino de fortalecer la atención a las mujeres y familias gestantes y lactantes 

que llegan a la Unidad Hospitalaria de Manrique, se desarrolló este proceso de 

formación para garantizar la actualización de 31 personas que realizan su 

voluntariado en este punto de atención. 

 

Este diplomado surgió del deseo y la necesidad de actualizar a las NANAS con las 

cuales se cuenta en la actualidad y de dar apertura a nuevas voluntarias en 

Metrosalud que acompañan la maternidad y la paternidad con respeto, amor, 

educación responsabilidad.  

 

Estas mujeres han venido entregando su tiempo, su empatía y su calidez desde 

mediados de 2014, año en el que nació la estrategia NANAS, y están en la 

capacidad de apoyar a otras mujeres y sus familias en el proceso de gestación, en 

la preparación para el trabajo de parto desde la contención emocional y física, en 

el apoyo para el parto y el posparto, en el acompañamiento a la familia durante 

espera del nacimiento, en el inicio de la lactancia materna y sus desafíos, así como 

en los cuidados del recién nacido. 

 

El Diplomado, que recibió el mismo nombre de la estrategia NANAS (Nacimiento 

Acompañado, Nacimiento Afectivo y Seguro), fue certificado por el Politécnico 

Cohan y contó con 90 horas académicas, entre teóricas y prácticas que fueron 

entregadas al servicio de la unidad hospitalaria.  

 

Es así como este grupo de voluntarias asumen nuevamente el compromiso de 

entregar su tiempo, su empatía y su calidez a otras mujeres y sus familias, para el 

acompañamiento físico y emocional en uno de los momentos más trascendentales 

de la vida del ser humano como es el nacimiento. 
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