11 amenos juegos en casa para
adolescentes como alternativa al movil

Te recomendamos algunos juegos caseros para que tus hijos
adolescentes dejen el movily las pantallas jy jueguen en familia!

Jimena Ocampo Lozano, Psicopedagoga
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e Juegos en casa para los adolescentes de 12y 14 anos

e Losjuegos, como alternativaalmovil, paratu hijo de 15 anos o
mMas

e Actividades para que los adolescentes se impliquen en casa

Hay vida mds alld de las pantallas, aunque a v eces nuestros hijos
adolescentes no son capaces de verlo. Los padres debemos
ensenarles que existe ofro tipo de ocio dentro del hogar que,
ademads de ser entretenido, nos permite pasar un rato juntos.

Por eso, a continuacion os proponemos algunas actividades y
juegos en casa para que los adolescentes encuentren
alternativas divertidas al movil o la tableta.
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El juego como recurso de comunicacion con
los hijos adolescentes
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Casi siempre solemos hablar delo importante que es el
juego para los mds pequenos de la casa, y a nuestra disposicion
tenemos infinidad de recursos, juegos y actividades que
podemos llevar a cabo dentro de nuestras casas. Pero poco se
habla de juegos y actividades para los mds mayorcitos de la
casa.

Segun se acerca la adolescencia, el juego va quedando en un
segundo plano y va cobrando mds importancia el drea social. Los
juegos se limitan a videojuegos online o a practicar deporte. Sin
embargo, no podemos olvidar que el juego es importante en
cualquier etapa de la vida. Algunos de sus beneficios que no
podemos obviar son:

- Facillita el contacto con otras personas.
- Hace que los adolescentes desconecten de las rutinas.

- Desarrolla la creatividad.
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-Y lo mds importante, les divierte.

Sabiendo lo necesario que es el juego, también el que va mds
alld de las pantallas, a continuacidén os hacemos algunas
propuestas. Primero para adolescentes de 12 a 14 anos y
después, para los que tienen mas de 15 anos.
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Juegos en casa para los adolescentes de 12
y 14 anos
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Los juegos que se proponen estdn pensados parajugar en
familia o con amigos, implican la presencia de otras personas y
recuperar juegos para los que no necesitamos grandes
materiales nirecursos.

Teléfono estropeado

Es un juego tradicional muy div ertido para el que no necesitamos
ningUn material. Se trata de pasar un mensaje al oido, dicieéndolo
lo mas rdpido posible y la Ultima persona que lo escuche tiene
que descifrar de qué se trata. Para jugar necesitamos ser minimo
4 personas.


https://www.guiainfantil.com/articulos/ocio/familia/actividades-en-familia-en-casa/
https://www.guiainfantil.com/articulos/ocio/familia/actividades-en-familia-en-casa/
https://www.guiainfantil.com/articulos/ocio/juegos/juegos-clasicos-para-ninos/

Jugar a las peliculas

Lo ideal es jugar por equipos, minimo dos y dos personas en cada
equipo, pero podemos jugar solo dos personas. Se tratade hacer
con mimica y gestos el fitulo de una pelicula y que la otra persona
de tu equipo la adivine. Se puede hacer o mismo, pero
adivinando palabras.

Juegos de tablero

Ajedrez, damas o Backgammon; Juegos de toda la vida que
ponen a pruebay entrenan la capacidad de planificacion de los
jugadores, el pensamiento estratégico, la atencion y la
concenfracion.

Experimentos y ciencia

Se trata de buscar experimentos sencillos que podamos realizar
en casa con los materiales que tfenemos normalmente a mano,
asi podemos aprender propiedades de los materiales o poner en
practica conceptos aprendidos en el colegio o instituto.

Juegos de ldpiz y papel

Los juegos con lapiz y papel son una excelente alternativa al
mMovil: juegos como el stop (fambién conocido como tutti frutti,
bachilerato o basta), las 3 en raya o Hundir la flota.
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El mentiroso

Se trata de un juego de cartas, en el que podemos jugar dos o
mas personas. El objetivo deljuego es ir echando cartas al centro,
turno por turno, hasta nos quedemos sin cartas. En cada turno,
cada jugador tiene que deshacerse poco a poco de sus cartas,
diciendo en vozalta qué cartastira. Puede ser verdad o mentira.
El jugador que vaa continuacion puede creerse o no la jugada.

Sila cree, pasay tira sus cartas, sino la cree, levantalas cartas. Si
pila al mentiroso, este se llevard todas las cartas que haya en el
centro, pero si ha dicho la verdad, el jugador que destapa as
cartas se lleva todas las del centro y pierde su turno.
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Los juegos, como alternativa al moévil, para tu
hijo de 15 aios o0 mas
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Si tu hijo tiene 15 anos o mas, estos juegos fambién le gustaran
mucho.

Acertijos y juegos de légica e ingenio

Estos juegos y acertijos nos ayudan a ejercitar la capacidad
deductiva, la resolucion de problemas, la creatividad,
capacidad viso espacial o el pensamiento I6gico. Podemos
tratar de resolverlos solos, o en compania, con amigos o
hermanos. Son algunos como el cubo de Rubik, el pentominds,
etfc.

Juegos de mesa

Md&s alld de los juegos tradicionales de la oca, el parchis (o ludo)
o el Trivial, los juegos de mesa cada vezestdn mdas de moda y en
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las tiendas estdn cada vez mds presentes. Son una forma
div ertida de pasar una tarde con amigos o en familia. Lo mejor
de estos juegos es que ponen a prueba la imaginacion,
creatividad, planificacion y estrategia.

Juegos de cartas individuales

A las cartas podemos jugar en familia, pero también cada uno
en solo. 3Has ensena a tus hijos adolescentes a jugar al cldsico
Solitario?

Video Forum

Mas alld de verpeliculas en familia, podemos buscar peliculas
con 'mensaje’, que les hagan reflexionar sobre v alores sociales o
morales, o que les ayuden a conocer, entender y reflexionar
sobre la historia reciente, Peliculas como '‘Babel, 'El jardinero fiel,
'La Caza', 'Ciudad de dios', 'La lengua de las mariposas'...

Una obra de teatro

Aunque al principio se puedan mostrar un pPoco reacios,
organizar unaobra de teatro familiar puede ser muy muy
div ertido. jQuizd alguien descubre una v ocacion nuev al
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Actividades para que los adolescentes se
impliquen en casa

Durante el tiempo que los adolescentes pasan en casa, también
debemos propiciar que se impliquen en el mantenimiento vy
impieza del hogar asi como en la planificacion y organizacion
familiar. Para conseguirlo, te proponemos algunas ideas.

Actividades para los adolescentes entre 12y
14 anos

Planificar los menuUs de la semana y organizar la compra
ajustadndose a un presupuesto. Se tfrata de que los adolescentes
tomen partido de encargos de la casa mds alld de ocuparse de
sus tareas (recoger habitacion, colaborar en tareas de casa
como poner la mesa o firar la basura). Esto les da un papel mas
activo en el hogar y les dota de mayor responsabilidad.
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Que los jovenes a partir de 15 anos se
impliquen en casa

Buscar recetas de cocina y elaborar un recetario saludable.
La adolescencia es una etapa en la que los chicos y chicas
suelen preocuparse por la alimentacion, pero no siempre llevan
unadieta sanay equilibrada. Porlo fanto podemos plantear esta
actividad, en la que tienen que buscar ideas de desayunos,
comidas, cenas equiliboradas, v ariadasy saludables y elaborar un
recetario, buscar los ingredientes y elaborar las recetas que han
elegido.
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